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Россия — одна из самых многонациональных стран 

мира. На её территории проживает более 190 различных 

народов и этнических групп. Такое многообразие 

связано с уникальной географией страны, которая 

включает европейскую, сибирскую и дальневосточную 

территории, а также Кавказ.  

Самым многочисленным коренным народом 

России (около 81% от всего населения) являются 

русские. Они проживают на всей территории страны, 

но больше всего представителей этой народности 

в Центральной России, в Сибири и на Урале. 

Российская Федерация — родина для множества 

народов, и каждый из них представляет собой важную 

часть культуры нашей страны. 

 

 С целью знакомства с культурой и традициями 

народов, проживающих в России, предлагаем 

провести интеллектуальную игру «Народов 

много — страна одна» (для читателей-детей 

11–14 лет). 

 

 Для проведения интеллектуальной игры 

необходимо подготовить: 

 мультимедийное оборудование; 

 столы и стулья (по количеству команд и участников); 

 бланки для игроков и жюри (см. Приложения 1, 2). 

 

 В игре может принимать участие несколько команд 

(но не менее двух). Оптимальное количество 

игроков в команде — не менее трёх человек. 
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 Игра состоит из 6 раундов с заданиями разной 

сложности, у каждого раунда — своя тема. В начале 

нового этапа игры команды получают бланки 

для внесения ответов. Ведущий зачитывает 

вопросы, на обдумывание которых командам 

даётся определённое количество времени. 

В конце раундов бланки сдаются на проверку, 

а ведущий зачитывает правильные ответы. 

Побеждает команда, набравшая наибольшее 

количество баллов. 

_____________ 
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ХОД ИГРЫ 

 

| Задание 1.  

 РЕБУСЫ «НАРОДЫ РОССИИ» 

 Команды получают бланки для ответов и карточки 

с ребусами1, в которых зашифрованы названия 

народов, проживающих на территории России. 

Ответы вносятся в бланк 

Время на выполнение задания — 3 минуты. 

За каждый правильный ответ присуждается 1 балл. 
 

1 
 

 

 

4 
 

 
  

 
 

2 
  

5 
 

 
  

 
 

3 
  

6 
 

Ответы: 1. Карелы. 2. Адыги. 3. Даргинцы. 4. Мордва. 

5. Осетины. 6. Якуты. 
                                                           
1 Ребусы составлены с помощью генератора ребусов «Квестодел», ссылка: 
https://kvestodel.ru/generator-rebusov?ysclid=mbeulyfj6080953883 

https://kvestodel.ru/generator-rebusov?ysclid=mbeulyfj6080953883
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| Задание 2 

ЗАГАДОК ПЯТЬ — ОТВЕТ ОДИН 

 Командам выдаются бланки для ответов. Ведущий 

последовательно зачитывает пять блоков загадок 

разных народов России. В каждом блоке у всех пяти 

загадок один и тот же ответ. После зачитывания 

каждого блока даётся время на размышление — 

30 секунд. 

Ответы вносятся в бланк.  

За каждый правильный ответ присуждается 1 балл.  
 

Блок № 1 

 Два озера моих, в них никогда не замерзает ясная 

вода. (мордовская) 

 Две галки рядом сидят, друг на друга не глядят. 

(русская) 

 Две птички сидят, в одну сторону глядят. 

(лезгинская) 

 Только выйдут, сразу всю землю обегают. 

(корякская) 

 Обойдёшь весь мир — не устанешь. (аварская) 
 

Блок № 2 

 С неба упало, прилипло к человеку. (татарская) 

 В огонь бросить — не горит, в воду кинуть — 

не тонет, ножом скоблить — не отходит. (якутская) 

 И живому, и мёртвому пристало. (марийская) 

 Хоть весь мир сгорит, оно не сгорит. (аварская) 

 Родился — привязалось, и умер — не отвязалось. 

(русская)  
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Блок № 3 

 Одноглазая труженица узоры вышивает. (ненецкая) 

 У железного бычка — тряпичный хвостик. 

(осетинская) 

 Одноглазая сестрица — на все руки мастерица. 

(хакасская) 

 У остроносой птицы на хвосте петлица. (русская) 

 Куда туловище — туда хвост. (мордовская) 
 

Блок № 4 

 Не человек, а с человеком разговаривает. 

(эвенкийская) 

 Неживой живого учит. (марийская) 

 Каждый берёт сколько надо, а всё остаётся. 

(русская) 

 Не разговаривает, но ума даёт. (ингушская) 

 Языка нет, а говорит; головы нет, а много знает; ног 

нет, а любого места достигнет. (аварская) 
 

Блок № 5 

 Белая мука боится огня. (нанайская) 

 Из воды родится, а воды боится. (эвенкийская) 

 Тихо идёт, уходит — ревёт. (марийская, русская) 

 Зимою греет, летом умирает. (марийская) 

 Весной стареет, летом умирает, а зимой опять 

оживает. (карельская) 
 

Ответы: Блок № 1 — глаза. 

Блок № 2 — имя. 

Блок № 3 — иголка. 

Блок № 4 — книга. 

Блок № 5 — снег. 
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| Задание 3 

ПОСЛОВИЦЫ НАРОДОВ РОССИИ 

 Команды получают бланки для ответов и две карточки: 

на одной записаны пословицы народов России, 

на другой — русские пословицы. Участникам нужно 

к каждой пословице народов России подобрать 

соответствующую по смыслу русскую пословицу.  

Ответы вносятся в бланк.  

Время на выполнение задания — 3 минуты. 

За каждый правильный ответ присуждается 1 балл.  
 

№ 
Пословицы народов 

России 
 
№ 

Русские 
пословицы 

1 Выпущенное слово — 
что птица в полёте. 
(башкирская) 

 1 Один в поле не воин. 

2 Дожидаясь гуся, не упусти 
утку. (татарская) 

 2 Будет день — будет пища. 

3 В одиночку только с кашей 

воевать. (карельская) 

 3 Слово — не воробей, 

вылетит — не поймаешь. 

4 Волк и олень вместе 
не уживутся. (эвенкийская) 

 4 Труд — дороже золота. 

5 Без ошибок мастером 
не станешь. (мордовская) 

 5 Для каждой вороны 
свой воронёнок самый 
беленький. 

6 Здоровье не купишь 
ни за какое богатство. 
(чеченская) 

 6 Не испортив дела, 
мастером не станешь. 

7 Не видя ручейка, не 
снимай обувь. (бурятская) 

 7 Лучше синица в руках, 
чем журавль в небе. 

8 Работа дороже золота. 
(удмуртская) 

 8 Гусь свинье не товарищ. 

9 Лягушке её головастик — 
что солнца луч. (осетинская) 

 9 Здоровье сгубишь — 
новое не купишь. 

 

Ответ: 13;  27;  31;  48;  56;  69;  72;  84;  95. 
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| Задание 4 

ПРИГЛАШЕНИЕ К ОБЕДУ 

 Команды получают бланки для ответов и конверты, 

в которых находятся две карточки: одна — 

с названиями и кратким описанием национальных 

блюд разных народов России, другая — 

с изображением этих блюд. Участникам 

необходимо соотнести между собой название 

и изображение блюда. 

Ответы вносятся в бланк.  

Время на выполнение задания — 3 минуты. 

За каждый правильный ответ присуждается 2 балла.  
  

Карточка 1 
 

1.  Драники белорусские картофельные оладьи. 

2.  Кыстыбай 
татарская лепёшка с начинкой из картофельного 
пюре с луком или пшённой каши. 

3.  Плацинда 
молдавская лепёшка с начинкой из 
капусты, творога, яблок, мяса или тыквы. 

4.  Беспармак 
казахское блюдо из мяса, картофеля 
и домашней лапши. 

5.  Кос-халва 
таджикский десерт, приготовленный 
из орехов, семян и сахара. 

6.  Капама 
армянское блюдо — тыква, фаршированная 
рисом и сухофруктами с мёдом, и маслом. 

7.  
Розовый 
щербет 

азербайджанский напиток с лимоном 
и базиликом. 

8.  Потхы 
праздничная хакасская каша из сметаны, 

сваренной с мукой. Подаётся горячей. 

9.  Корот 
башкирский национальный кисломолочный 
продукт — сушёный творог, солёный или 
пресный. 

10.  Пигоди 
киргизская булочка с начинкой из 
дрожжевого теста, приготовленная на пару. 
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Карточка 2 
 

A Е 

Б Ж 

В З 

Г И 

Д К 

Ответ: 1Ж; 2Г; 3Д; 4Б; 5З; 6В; 7К; 8Е; 9А; 10И. 
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| Задание 5 

 СОКРОВИЩА ИЗ СТАРОГО СУНДУКА 

 Командам выдаются бланки для ответов. Ведущий 

зачитывает пять вопросов о национальных костюмах 

народов России и даёт три варианта ответа.  

Ответы вносятся в бланк.  

Время на выполнение задания — 5 минут. 

За каждый правильный ответ присуждается 1 балл. 

Пояснения к ответам даются ведущим после сдачи 

бланков, во время оглашения правильных ответов. 
 

1. Как называется головной убор, который 

носили незамужние татарские девушки? 

1. Кулмэк. 

2. Бишмет. 

3. Калфак. 

Пояснение к ответу. Незамужние девушки носили 

калфак, из-под которого выглядывали две косы. Это 

длинная шапка, которая имеет конусообразную 

форму, а её верх ввиду длины откидывается назад. 

Замужние татарки носили чалму или платок. 
  

2. Как называется длинная безрукавка, которую 

надевали замужние хакасские женщины поверх 

праздничного костюма. 

1. Кушак. 

2. Пого. 

3. Сигедек. 

Пояснение к ответу. Замужние женщины поверх 

праздничного костюма обязательно надевали 
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длинную безрукавку — сигедек. Сигедек шили 

распашным, с прямым разрезом. Каркас сигедека 

делали из четырёх слоёв ткани, склеенных 

клейстером, благодаря чему он хорошо сохранял свою 

форму. Проймы, ворот и полы украшались радужной 

каймой.  
 

3. Как называется традиционный узбекский 

головной убор? Узбекское название этих 

шапочек — «дуппи» или «калпок». 

1. Тюбетейка. 

2. Яхтак. 

3. Поло.  

Пояснение к ответу. Тюбетейка — традиционный 

узбекский головной убор. Традиционная тюбетейка 

имеет четырехгранную конусообразную форму, она 

чёрного цвета с белой узорчатой вышивкой в виде 

четырёх «перчиков» и 16 миниатюрных арочек.  
 

4. Как называется молдавский мужской 

головной убор, сшитый из шкурок ягнёнка 

чёрного или серовато-дымчатого цвета? 

1. Кушма. 

2. Чалма. 

3. Кичка.  

Пояснение к ответу. Кушма — шапка заострённой 

формы, сшитая из шкурок ягнёнка чёрного или 

серовато-дымчатого цвета. Носилась преиму-

щественно в холодную погоду, но пастухи носили её 

круглый год. Кушма является национальным символом 

румын и молдаван, как русская ушанка. 
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5. Как называется основной элемент 

тувинского национального мужского костюма, 

который указывает на социальный и семейный 

статус тувинца? 

1. Халат. 

2. Кур. 

3. Бурка.  

Пояснение к ответу. Основным элементом, 

который указывал на социальный и семейный статус 

тувинца, являлся кур (пояс). Кур носили практически 

все, независимо от возраста и пола, за исключением 

беременных женщин. Пояса могли быть плетёными, 

волосяными, шерстяными, тканевыми, кожаными. 

Когда мужчина достигал семейного благополучия и 

приобретал уважение в обществе, он повязывал 

многослойный пояс под талией, таким образом 

подчеркивая свою важность и статусность. 

 

 

| Задание 6 

А ВЕРИТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО… 

 Командам выдаются бланки для ответов. Ведущий 

зачитывает пять фактов. Если команда считает факт 

достоверным, участники вносят в бланк ответов «+» 

или «Да», если считают, что факт — выдумка, вносят 

«-» или «Нет». 

Время на выполнение задания — 5 минут. 

За каждый правильный ответ присуждается 2 балла. 

Пояснения к ответам даются ведущим после сдачи 

бланков, во время оглашения правильных ответов. 
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1. В древности для записи своей речи чуваши 

пользовались руническим алфавитом. 

Своеобразным напоминанием о той поре 

являются некоторые элементы национальной 

вышивки чувашей: в ней часто повторяются 

символы солнца и домашнего очага. 

Ответ. Да. 

Пояснение к ответу. Эти изображения 

рассказывают о жизненной стойкости и щедрости 

народа Чувашии. В старину рубахи и штаны чуваши 

шили из простой домотканой белой холщовой ткани. 

На ней особо красиво смотрелись красные и желтые 

орнаменты, которые не только украшали чувашскую 

одежду, но и много рассказывал о её владельце. 

В Чувашии есть музей национальной художественной 

вышивки. 
 

2. Карачаевцы подарили миру кефир.  

Ответ. Да. 

Пояснение к ответу. Впервые этот напиток стали 

производить именно здесь, у подножия Эльбруса. Его 

секрет — в особых грибках, которые сбраживают 

молоко. В течение многих поколений карачаевцы 

поддерживали культуру этих грибков в кожаных 

мешках — бурдюках. 
 

3. В мордовских сказках фантастическое 

существо Куйгорожа, приносящее в дом 

богатство, выглядит как сова со змеиным 

хвостом. 
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Ответ. Да. 

Пояснение к ответу. По поверью, петух, 

проживший шесть лет, на седьмой год сносит яйцо, 

из которого можно выносить Куйгорожа. ‘Куй’ 

по-мордовски — «змея», ‘горож’ — «сова». Это 

существо приносит в дом деньги, сокровища 

и постоянно требует работы. Если же ему ничего 

не поручать, он порушит всё, что сделал. В Мордовии 

очень любят сказки о нём. 
 

4. В первое воскресенье июля буряты отмечают 

главный праздник лета — «Сагаалган».  

Ответ. Нет. 

Пояснение к ответу. В первое воскресенье июля 

буряты отмечают главный праздник лета «Сурхарбан». 

Название с бурятского языка переводится как «стрельба 

в сур» — кожаную мишень. Сурхарбан — бурятский 

спортивный народный праздник. Самому меткому 

стрелку поют песнь-славословие. 
  

5. Армяне первыми в мире приняли 

христианство как государственную религию 

более 1700 лет назад. Вскоре был создан 

армянский алфавит и сделан перевод Библии 

на армянский язык. 

Ответ. Да. 

Пояснение к ответу. В начале IV века королевство 

Великая Армения приняло христианство в качестве 

государственной религии, став первым таким 

государством. Древние письмена можно видеть 

на памятных камнях с изображением креста — хачкарах.   
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Приложение 1 

 

БЛАНКИ ДЛЯ ОТВЕТОВ 

 

Задание 1. Ребусы «Народы России» 

Команда ____________________________ 
 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

 

 

 

Задание 2. «Загадок пять — ответ один» 

Команда ____________________________ 
 

1  

2  

3  

4  

5  
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Задание 3. «Пословицы народов России» 

Команда ____________________________ 
 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

 

 

Задание 4. «Приглашение к обеду» 

Команда ____________________________ 
 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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Задание 5. «Сокровища из старого сундука» 

Команда ____________________________ 
 

1  

2  

3  

4  

5  

 

 

 

Задание 6. «А верите ли вы, что…» 

Команда ____________________________ 
 

1  

2  

3  

4  

5  
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Приложение 2 

 

БЛАНКИ С ОТВЕТАМИ ДЛЯ ЖЮРИ 

 

Задание 1. Ребусы «Народы России» 

1 Карелы 

2 Адыги 

3 Даргинцы 

4 Мордва 

5 Осетины 

6 Якуты 

 

Задание 2. «Загадок пять — ответ один» 

1 Глаза  

2 Имя  

3 Иголка  

4 Книга  

5 Снег  

 

Задание 3. «Пословицы народов России» 

1 3 

2 7 

3 1 

4 8 

5 6 

6 9 

7 2 

8 4 

9 5 
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Задание 4. «Приглашение к обеду» 

1 Ж 

2 Г 

3 Д 

4 Б 

5 З 

6 В 

7 К 

8 Е 

9 А 

10 И 

 

Задание 5. «Сокровища из старого сундука» 

1 3 — Калфак  

2 3 — Сигедек  

3 1 — Тюбетейка  

4 1 — Кушма  

5 2 — Кур  

 

Задание 6. «А верите ли вы, что…» 

1 Да 

2 Да 

3 Да 

4 Нет 

5 Да 
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